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Systemische AUFSTELLUNGSARBEIT 
 
Aufstellungen ermöglichen es, sich systemische Hintergründe von Themen anzusehen, sie mithilfe 

von Repräsentanten zu bearbeiten und neue Bilder und somit Handlungsalternativen oder nächste 

Schritte zu entwickeln. 

 
Themen können sein:  

- Entscheidungen, die einem schwerfallen 

- Beziehungen, die man sich anders wünscht 

- innere Themen oder körperliche Symptome, die einen belasten 

- berufliche Fragen, die man nicht klar sieht (mein Erfolg, mein Ziel, Team etc.) 

- Konflikte oder Muster, die immer wieder auftauchen, u.v.m 

- Zugang zu eigenen Ressourcen stärken 

- Verstehen einer Situation und nächste Handlungsschritte entwickeln. 
 

Bereiche aus denen diese Themen stammen können alle erdenklichen sein: Beruf, Familie, das 

eigene Innenleben, eine Kaufentscheidung, …. 

 

Man kann sich für einen solchen Termin als Repräsentant anmelden (ohne eigenes Anliegen) oder 

eben mit einem Anliegen. An einem Tag werde ich max. 5-6 Aufstellungen machen. Die Gruppe möchte 
ich klein halten, so dass jeder auch die Möglichkeit hat als Repräsentant sich einzufühlen und 

ggfs. für sich schon allein daraus Erkenntnisse zu gewinnen. 

 

Alle, die ein Aufstellungsanliegen haben und sich damit anmelden, werde ich im Vorfeld anrufen, um 

das Thema zu klären. Manchmal wird ein persönliches Gespräch notwendig sein, das besprechen wir 

dann individuell. 

 
Eine Anmeldung per E-Mail (Beate.Knopp@institut-PEP.de) hat verbindlichen Charakter, d.h. falls 

jemand kurzfristig (kürzer als 1 Woche vorher) absagt und keiner von der Warteliste nachrückt 

entstehen 50% der Kosten. 

 
Zu den Kosten: 

Jede Aufstellung kostet *160.-€ zzgl. MwSt. Repräsentanten bezahlen 30.-€ zzgl. MwSt für den Termin. 

Das Vorgespräch kostet *30.-€ zzgl. MwSt. 

Im Preis inbegriffen sind Getränke und ein vegetarisches Mittagessen. 
 

Ich freue mich auf eine spannende und intensive Arbeit 

HERZliche Grüße 

 

Beate Knopp 

 

*Preise gelten für Privatzahler 
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